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Souhrn

Jako détsky lékar pro spadovou oblast Radvanic a Bartovic, cozZ je periferie Ostravy, pfimo sousedici
s ArcelorMittalem, dfive Novou Huti, pracuji nepretrzité od roku 1984. Nemocnost déti v této oblasti
byla vidy pomérné vysoka a od pocatku slo v maximu pfipadil o respiraéni infekty, postihujici jak
horni, tak i dolni dychaci cesty. Béehem let se priibéhy nemoci ménily. Frekvence onemocnéni byla
podobna tomu, co v ordinaci vidim nyni, asi tak do poloviny 90. let. Pak doslo ke stabilizaci a urcite-
mu zlepseni a od roku 2001 se stav rok znovu zhorsuje.

Atov nékolika ohledech, Prvnizména jev tom,
Ze respiracni infekty za€inaji postihovat &im dal
tim nizsi vékové skupiny mych pacienti, v pod-
staté se da fict, Ze déti stonaji uZ od narozeni.
Dalsi zévaZna zména spociva v tom, Ze se zanéty
stéhuji z hornich do dolnich etazi dechovych cest,
ato, co pozoruju hlavné posledni dva roky, je neu-
véfitelna agresivita techto nemoci. Nékdy staci
pardni a z plvodni rymy ma dité rentgenologicky
prokazany oboustranny zapal plic.

Vyznamné pfibyva u zdejSich déti netypic-
kych alergii a hlavné bronchidlniho asthmatu.
Béhem nékolika let se potty astmatiki v mé
ordinaci v podstaté zdvojnasobily. Narist alergii
je celosvétovym problémem, ale neni mi znam
Zadny jiny pfipad, kdy k takovému ,skoku® dodlo
pfirozenou cestou.

Nalézt odpovéd na tento problém patfilo
k nejsloZitéjsi casti mého profesniho Zivota.
K pochopeni je nutno uvést jak pfiklady z pra-
xe, tak i z teorie. A to jak s ohledem na détsky
organismus, tak dospély. Reaktivita na stejnou
Skodlivinu je riznd pravé s ohledem na vék.
Dité neni zmen3enina dospélého, jeho imunitni
aparat reaguje odlisné. Dité bouflivé reaguje na
véechno. O to citlivéji samoziejmé i na $kodliviny
v ovzdudi. Déti dychaji na jednotku hmotnosti
vice nez dospéli. Maji mensi dychaci cesty i plice
a maji je také mnohem zranitelngjsi. Maji nezraly
imunitni systém a pohybuji se v nizsi Grovni nad
zemi. Jsou pohybové daleko aktivnéjsi a vice se
pohybuji venku.

To jsou obecnd vysvétleni. Dalsi uZ se tyka-
ji toho, jak se vlastné organismus vyrovndva
s jakoukoliv noxou. VétSina smogovych potizi,
se totiZ stale jesté fadi do kategorie nachlazeni
a ma to svoji medicinskou logiku. Obecnym

zanétem reaguje lidsky organismus na cokoliv,
reakel na pritomnost Skodliviny. Probihd stejné,
at uZ ji spusti virus, bakterie, pylovy alergen
nebo prach. K tomu, abych toto pochopila, jsem
potfebovala vice nez 20 let praxe.

0dlisit virovy zanét plic od zanétu plic vyvola-
ného prachem, je totiz v b&Zné praxi v podstaté
nemoZné. Navic tkan, kterd se timto zanétem
narusi, se nasledné stava enormné citlivou
i pro béiné patogeny a je jen otazkou doby,
kdy si na ni néjaky ten virovy nebo bakterialni
zanét ,prisedne” a zhorsi celistvost i odolnost
tkédné vici dalsim atakam cehokoliv. Kolobéh
potizi a nemoci se uzavie do bludného kruhu.
Vysledkem byva alergie.

Klasické alergie oviem maji svoji logiku a pfi-
Ciny. B&Znd nemoc, virus nebo bakterie, maji
svlij bézny, standardni priibéh. Piijdou, napadnou
organismus, vyvolaji nemoc a odejdou. Patogeny
tohoto druhu nevyvolavaji potiZe se stfidavym pri-
béhem. Nékolik dn( nemoc, nékolik dnd zdravi,
pak zase nemoc a tak pofad dokola, pfedevsim
v obdobi od fijna do Gnora. Prévé tato naprostd
nepredvidatelnost mne nakonec dovedla kvysvét-
leni a poznéni toho, co je piiginou.

Klasické typy pylovych alergii maji svoje
jasné definovana Udobi podle tohe, co je pro
daného jedince tim jeho specifickym alergenem
a jen téZko lze pylem vysvétlit identické potize,
ale v prdb&hu zimnich mésich. A pravé béhem
smogové sezony se nejvic trapi pylovi alergici.
K vysvétleni mne dovedlo poznani, Ze molekula
pylu je v podstaté shodné s molekulou smogu.

A také fakt, Ze i kdyZ Sly déti z nemoci do
nemoci, téméf nikdy nemély zmény v klasickych

imunologickych vy3etfenich. Nékdy sniZené hla-
diny slizniénich protilatek, ale to opravdu malo-
kdy. BéZna vysetfeniv podstaté téméf vidy fysio-
logicka a v realité nemoc za nemoci, nachlazeni
za nachlazenim, potiz za potizi.

Nejéastéjsi zdravotni projevy jsou povichoveé,
slizniéni. Péleni, nosu i kiZe, skrabani v krku,
trvale tekouci, vodnaté rymy, odfeniny pod
nosem, slzeni a hnisani oéi, otoky oénich vicek,
dusivy, laryngalni a pseudolaryngealni kasel,
bolesti hlavy a Gnava. U vétich déti i kolisani
krevniho tlaku a ¢asté zavraté.

AZ v dal3ich fazich, v pribéhu nékolika dni,
postiZeni priduSek nebo plic. Pan doktor Srdm
popisuje dopad na pridusky béhem asi tydne, ja
Jsem tady zde totéZ pozorovala béhem 3-5 dni.

PotiZe tohoto druhuzpisobuji tzv. T-lymfocyty,
které jsou zodpovédné za tkanovy, povrchovy typ
imunity, v podstaté za imunitu ,,vstupnich bran*
do organismu. Proto oéi, nes, kiZe, hrdlo, Zalu-
dek a stieva a samoziejmé plice. V&tsi prachové
Gastice ulpivaji ve vy3sich etazich, ty nejmensi
putuji az do nejmensich plicnich sklipki a to se
v&im, co se na né navazalo.

Vsechny klinické potiZe jsou vlastné vysled-
kem boje téchto bunék se skodlivinou, od které
se snazi organismus oéistit. No a protoZe jde
o buriky, které jsou zodpovédné i za vznik alergii,
je logické, proé v disledku téchto alergii pfibyva
a neni jisté bez zajimavosti, Ze tyto bunky zajistu-
ji take obranu proti nadordm.

ZneciSténé ovzdusi nemame jen my tady
v Ostravé Radvanicich. Jsme sice na tom v celé
republice nejhOF, proto jsou ty zdravetni problé-
my u déti tak markantni, ale jinak se to da redlné

20

VOX PEDIATRIAE + (nor/2009 « ¢. 2 « roénik 9



VOX PEDIATRIAE

srovnats kufaky a s poétem cigaret, které vykoufi
za den. My tady v Radvanicich jsme na tom asi
jako kufak, ktery vykouii 50-60 cigaret denné.
Ostravu odhaduji na 30-40 a na zbytek republiky
by pfipadlo nedobrovolné kufdctvi kolem 10-20
cigaret denné podle foho, v jak znecidténé loka-
lité kdo Zije. Z toho se pak daji odvodit zdravotni
potize i dalsi pribéh a prognéza.

My se tady uZ zacindme dusit, Ostrava kasle
a zbytek pokaSlava. Je to jako s tim kuFakem.
Dfiv nebo pozdéji ty potize dostihnou kazdého.
Plicnim sklipkim je totiz naprosto lhostejné,
odkud ten prach pochézi. Dopad na organismus
je lplné stejny, at uZ jde o prach z primyslové
aglomerace nebo z dalnice.

Ve spolupraci s Experimentalnim dstavem
AV, jmenovité s védeckym tymem MUDr. Radima
Srama, DrSc. zde béhem listopadu 2008 pro-
béhla prvni ¢ast vyzkumného projektu ,Studium
zdravotnich disledki znecisténeho ovzdusi na
Ostravsku s vyuZitim genomiky - AIRGEN". Jeho
soudésti je | podprojekt ,Studium vlivu genetické
vybavy na astma u déti*.

Studie probiha u 100 déti s diagnézou bron-
chidlni asthma a 100 déti bez této diagnozy,
registrovanych v mé ambulanci a stejné velké-
ho vzorku déti od 4 détskych lékafek v okrese
Prachatice, kde je nizka drovedi znedisténi ovzdu-
1. Détem ve véku 6-15 let byly odebrany vzorky
krve, modi a slin.

V krvi bude stanovovano oxidaéni posko-
zeni DNA, bude izolovdna RNA pro stanoveni
exprese genll. V izolované DNA bude urCovan
geneticky polymorfismus nékolika set geni,
ktery uréuje napf. schopnost organismu meta-
holizovat chemické latky. V moéi bude uréovan
kotinin, ktery indikuje zatéZ ditéte pasivnim
koufenim. Ze slin bude izolovana DNA, ve kte-
ré budou stanoveny PAU-DNA adukty. Tato
analyza bude provedena na pracovisti Prof. F.
Kadlubara, University of Arkansas for Medical
Sciences, Little Rock, AR, USA.

Vysledky o drovni oxidaéniho poskozeni
u jednotlivych skupin déti budou znamy asi uz
v bfeznu, ostatni vysledky asi do konce roku
2009. Jednd se o prvni studii takového rozsahu
v Evropé, oblast Ostrava Radvanice a Bartovi-
ce byla vybrana na zakladé udaji o znedisténi
ovzdusi i nemocnosti zdejsich déti.

Na zavér pfikladam graf, jak se zwysilo
mnoZstvi alergii a astmatu u zdejSich déti od
roku 2001 do roku 2007,
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