Zloutenka = virova hepatitida

Mluvime-li o hepatiti@, mame ¥tSinou na mysli infeéni postiZeni jaterni tk&nvirem
hepatitidy A, B nebo C. Jednotlivé typu virovyclphétid se vzajemhpodstats lisi.

Hepatitida A — virus vnika dodla Usty, genasi se jidlem a rigjs&jSim nostem jsou proto
naSe ruce — dlouho se tato nemoc ¢amala jako nemoc Spinavych rukou.

Hepatitida B a C se fenasi &nimi tekutinami, tj. pedevsim krvi a pohlavnim stykem.
NejcastjSi formou genosu jsou infikované injéki stikacky a nechraény pohlavni styk s
castym stidanim partner — ohrozeni jsou také zdravotnici

Na cestach do dalekych zemi s omezenymi hygienickpaienimi a nedostataou
zdravotni péi jsme vystaveni riziku onemoéni vSemi uvedenymi typy hepatitidy

Po proniknuti doda viry napadnou jatra, zde se&&mau mnozit a vyvolaji za jater. Zast
muze byt pouzeigchodny (akutni) nebo dlouhodoby (chronicky). Ciokyntyp vyvolavaji
predevsim viry hepatitidy B a C.

Klinické ptiznaky

Zloutenka. Zluté Elmo, na prvni pohled nemocna, také nazloutla néié barva tvie.
Zloutenka je ale pouze&ignak, nemusi byt proto projevem pouze virové hegat Zluta
barva Kize a @éniho k&lma byva pitomna u mnoha chorobnych stav

Duvodem v tomto fipadt byva zvy3Sena tvorba Zlutého barvivailirubinu — nagiklad
novorozenecké zloutenky, které jsouigpbené rozpadem nadb§mech cervenych krvinek.
Porucha odbourani barviva neh@kézka jeho odtoku Ztido steva (kaminek ve Ztovych
cestach nebo nador slinivkyigni) jsou dalSimificinami zeZloutnuti.

Nemoc se Klinicky projevi az podite tzv. inkubaéni dobé. Virus napada jaterni tka
pomnoZzi se v ni a vyvola z&nV pocatcich niize choroba fipominat Ezné chiipkove
onemocgni — zchvacenost, zvySena teplota, nechutensty$ena potivost, bolesti klodla
svali. Mohou se fipojit i problémy se zazivanim jako je zvraceni mghbynatost. Toto
obdobi netrva &sSinou déle nez jeden tyden.

Nasledujeobdobi Zloutenky. N¢kdy je tato faze prvnim projevem nemoci, bézdehozich
chiipkovych projevi. Jindy probiha hepatitida i bez zeZloutnuti. Pojeudluté zabarveni
piitomno, objevuje se ndjide na énim kElmu a na nikkém pate. DalSimi piznaky jsou
Unava, nechutenstvi a f§pmné tlaky v pravém podzidbkde jsou jatra, nyni 2Sena

Nékdy se ndkaza nemusi na postizeném nijak napaijevit. Nemocny pak chorobu dale
roznasi, aniz by si tuto hrozbu sanédemoval.

Velmi ztidkavy je tzv fulminantni pr tbéh onemocréni. Takovy pacient umirdasto do
tydne na celkové selhani jater. Prudkghgh infekce a zattlivé devastace jaterni tk&ie
zpasoben pehnar agresivni obrannou reakci protitidm postizenym virovou infekci typu
B nebo C. Jde o jewidkavy, ale je s nim také nutnogiat.



Lécéba

Pati do rukou Iék&e a podléhaifislusnym hygienickymigdpisim. Ma-li Iéka podezeni na
infekéni hepatitidu, provede diagnostické vysgei krve a mée. Pokud se potvrdi nebo
nevylowi podezeni na hepatitidu, nemocny je odeslan na iékbddleni.

Duvodem této fisné izolace je ochrana ostatnich osob - tzv. kanaim opateni. V misg, kde
doSlo k pravépodobné nakaze je zaveden zvySeny zdravotni dozor.

Lécba hepatitidy na infaélnim oddleni sp@iva v klidovém rezimu a dietnich opanich,
ktera maji zmensSit z&t na postizenou jaterni tkaPokud piznaky nemoci vymizi a upravi
se vysledky krevnich tast- jaterni funkce a aktivita infekce — je nemocngustn do
domaciho oSévvani a doléeni.

Virovéa hepatitida typu B a C e byt profesionalnim onemasr zdravotnik, kteri
dochéazeji do uzkého kontaktu s rizikovou krvi. Meottasgji se vSak do lekaké pée
dostavaji lidé s rizikovym sociélnim chovanim. Palse infekce prokédze, jeclia obdobna
jako v pipack hepatitidy A. Karanténni opgani nejsou nutna.

Predchazeni nemoci

Hlavni €ZiSt v boji proti virové hepatitiél je v prevencia to gedevsim formou
preventivnihaékovani.

Ockovani se provadi jako prevence onenimémepatitidou typu A a B. &inna atkovaci
latka proti hepatitid C zatim nebyla vyrobena.ckovani se provadi zdarma u rizikovych
profesi (jako jsou nd&fklad zdravotnici) a dale za poplatek na vlastdhp— nap. pii cestach
do ciziny.

Pti dodrZzovani vSech preventivnich ojfati, pravidelné je riziko minimalni. Riziko
onemocgni hepatitidou typu A fedstavuje fedevSim pobyt v progdi s nizkym
hygienickym standardem. Nedostat&upravena voda, nedostéte tepelrg upravované
potraviny, Spatné stravovaci navyky.

Hepatitida typu B a C jefpnosna hlavhinfikovanou krvi a nechra&nym pohlavnim stykem.

Infikovanou krvi jsou ohrozeni zejména zdravotmicizikové skupiny osob — narkomani a
osoby s rizikovym sexualnim chovanim.

DalSi informace o zloutenkachttps://www.zloutenky.cz/default.aspx




