Zanéty plic letos jeS& o mésic drive nez loni.

Oproti lonskému roku ndm zde letos zapaly pli¢alg propukat o résic div nez loni. A to
do tydne poté, co nastijnu tsre pied volbami zasahla vice nez tydenszkéh smogova vina.

Presto, Ze v lokali, kde jsem pediatrem ja, je maximum &arplic chemického fvodu,
zpracovala jsem tuto kapitolu z obecného pohlethtppe o za#tech plic jako takovych, se
toho EZné moc nevi. V ostatnich lokalitach, kde nejde ozaati zné&istenim ovzdusi, jsou
zarety plic v détském ku nefastji bacilarniho nebo virovéhoipodu.

U klasickych plicnich z&fti byva krong dusivého kasle vysoka haéka, zchvacenost a
vysoce zvyseneé zéttivé hodnoty, nafiklad sedimentace nebo CRP= C reaktivni protein.

Oproti tomu zagty plic vyvolané zn&sténym ovzdusim probihajigtSinou bez teplot a bez
zvySeni zmitnych zastlivych markii. Po vyrazném zhorSeni stavu ovzdusi, je v ordinaci
déti diagnostikuju Bhem reékolika pristich dri.

Z4apal plic neboli pneumonie je ndzvem pro porérn é Sirokou paletu zargta plicni tkané.

Zarnst obecr je obrannou reakci organismu rid@mnost mikrol (vira nebo bakteriifi na
poSkozeni tkahvyvolané fisobenim nefiznivych chemickycki fyzikalnich vlivi. Nejinak
je tomu u plic.

Moznosti vzniku onemocréni — negastjSi typy v bézné ordinaci

Infek éni pneumonieje onemoc#ni, které vzniklo nakazou wbném prosedicloveka.
MozZnymi pachateli jsou bakterie nebioy (nap:. virus clipky).

Neinfekéni pneumoniemohou vzniknout vdechnutim kyselého obsahu Zalygikevraceni.
Obsah Zaludku Zisobi svou kyselosti poruseni plicni tkanvznik zagtu. Stejnym

zpisobem mohoutsobit agresivni chemické latky, které postiZzenyilpphasleds vdechl
zvratky, které je obsahovaly. Mozné je také vdetihagresivnich chemikalii nebo vdechnuti
ciziho tlesa gimo. V uvedenychifpadech mluvime pneumonii aspiraéni.

Inhala¢ni pneumonieje charakterizovana vdechnutim jedovatych pl§inpar, které drazdi
celé dychaci cesty az ke vzniku &&n

Bézné rizikové faktory vzniku zapalu plic

Zapalem plic jsou ohrozeny osoby pohybuijici sefgkinim prostedi, kterym niZze byt u
déti Skolka nebo Skolntida nebo rodina, kddenové kolektivu trpidznymi onemoceénimi
dychacich cest. Je totizZ mozné, Ze vyvolavateliétd onemocéni maji dostatény potencial
i k vyvolani pneumonie, zvl&Sisou-li podpdeni nekterymi z dale uvedenych faktor



Vyznamré jsou ohroZeni lidé nad 60 letku a také novorozenci, u nichZ mohou byt plice
osidleny mikrobem je8tpied porodem (adnatni pneumoniedhém porodu (perinatalni
pneumoniefi tésrg po porodu na novorozeneckém diddi (postnatélni pneumonie).

Jako gidruzené onemoami vznika pneumonie u paciégnktei maji viivem zakladni nemoci
snizenou kvalitu &domi spojenou s poruchou obrannych refldychacich (nevykaSlavaji
nahromadny hlen).

Podob# je rizikovym faktorem dlouha operace spojenashati. Nebezpma jsou také
vSechna onemo¢ni, pii nichz je pacient dlouhodéhupoutan natizko a dale ta,ipnichz je
vlivem l&by nebo samotnym onemagrim dosazeno sniZzeni obranyschopnosti organismu.

Prevence zapalu plic

Souvisi zejména se zdravym Zivotnim stylem, kteryrbl zahrnovat pestrou stravu a snahu
o udrzeni fyzické kondice. Jéldzité nalezi |&cit i zdanliv banalni onemocami dychacich
cest a nezapominatifom na zakladni Eebny prvek, kterym je odgmek.

U osob starSich 60 let se dopéuje actkovani proti chipce. Je moznéskovat také proti
pneumokokm, a to uz od 2 &sice ¥ku ditte.

Omezeni naduzivani antibiotiki pé¢bé banalnich virovych onemoéni i proto, Ze fibyva
mikrobialnich resistenci, coz je zvySeni odolnaskroba vici antibiotikam.
Je protoiteba, aby pacienti samiipgehkych onemocénich na antibiotické terapii netrvali.

Ze své praxe ale mohu potvrdit, Ze trend vyZadogatibiotik uz mame za sebou a moderni
maminky jsou velmi usdonglé a jsou rady, kdyZ ditantibiotika nemusi uzivatibec.

Tehotné Zeny se mohou poradit se svym gynekologenegdeni bakteriologického
vySeteni pochvy se zaghenim na bakterie, které byhem porodu mohly Zfsobit
pneumonii novorozence.

Priznaky zapalu plic a vySeteni

Priznaky se mohou liSit v zavislosti nayodci onemocéni. Spolénymi symptomy neboli
piiznaky, jsou kaSel, nejive drazdivy a suchy, pogils hlenem, zvySena teplota az hitke.

Dale se dostavuji bolesti na hrudzné intenzity, palivého nebo bodavého charakteru.
U t€ZSich pneumonii jeffiomna dusnost. U virovych onema@an mohou byt fitomny
piiznaky gipominajici chiipku, tedy celkova schvacenost s bolestmi hlavglisa klouhi,
nevolnost a zvraceni.

Léka diagnostikuje onemo¢ni na zaklad vami popsanych obtizi, fyzikalnim vygetim a
hlavnim voditkem je prodprentgenovy snimek, ktery prokaze #diné zmeny v plicni tkani.



Lécéba zapalu plic

Na zaklad zavaznosti momentalniho stavu pacienta, rozhogkae d nutnosti hospitalizace.
Jinak zdravi pacienti mohou byt&ni doma, takovychto paciénje wtSina, pacienti SS£Sim
prabéhem pneumonie jsou hospitalizovani vzdy.

Pokud jsou naviciftomny znamky poruchy&domi, nestability krevniho @hu ¢i poruchy
dychani, je pacient é&n na jednotce intenzivni &

Témet ve vSech fipadech je zahajena terapie Sirokospektrymi anikyiove vyrazné wtSing
piipadi je tato I€ba Usgsna.

DalSi l&ba miZze zahrnovat pouZziti ¢é&/ proti kasli a jinych medikameit pokud to stav
pacienta vyZaduje.

Trvani I&by je obvykle v intervalu 10 — 21 dni, k Uplné Ggratavu dochaziiblizné za
jeden ngsic.

Ostatni podpiirna opatreni

Béhem I&by je nutno dodrZovat klid, zprvu vzdy ngku, zdrZzet se konzumace
alkoholickych napaj a nekotit. Dulezity je dostatény piisun tekutin a pestra strava.

Prosgsné jsou zabaly hrudniku. Pacient b§l ppbyvat v prosedi o pokojové teplét
vzduch miZze byt zvigen zvitovatem vzduchu nebo nagpokladanim vihkych tkanin na
topeni. Vhodna byva alespa paatku i zvySena poloha.

Komplikace zapalu plic

U neadekvattlécenych osob existuje moznost vzniku plicnich abscasorSeni fivodnich
onemocgni pacienta (obstruki choroby plicni, plicni fibréza atd.) nebo trv@éSkozeni
plicni tkare se snizenim plicnich funkci.

Pneumonie je onemoénim zavazyjSiho charakteru a u nemocnych ve Spatném fyzickém
stavu i smrtelnym. U paciebhtktei jsou pivodre Ié¢eni ambulanté, se smrtelné komplikace
uvactji spise vyjimeéné, presto nejsou nemozne.

Velmi zavazné jsou pneumonie u novoroZeaanalych kojent.



